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WARSZTATY ANTYDYSKRYMINACYJNE
WARSZAWA 1 .X. 2018 R.

Prowadzacy warsztaty: dr Sonia Ruszkowska
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Pierwsze spotkanie w Polin z dr Sonig Ruszkowska. Powitanie. Poznajemy si¢ czyli
do jakiego zwierzecia jestem podobna/podobny dlaczego. Sa leniwce, lwy, tygrysy, duzo

kotow 1 psow.




Pani Sonia przedstawila nam plan zaj¢¢ na ten dzien. Pierwsze dwie godziny
przeznaczymy na ¢wiczenia integracyjne, po nich pét godziny przerwy $niadaniowej, kolejne
2 godziny to poznanie podstawowych informacji o kulturze zydowskiej.

Ustalilismy wspdlnie zasady, ktore beda nas obowiazywac podczas warsztatow:

Stuchamy si¢ nawzajem

Szanujemy wypowiedzi innych
Staramy si¢ otwiera¢ na innych

Wyciszamy i nie uzywamy telefonow
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Prawo ,,stop”. Mozna odméwi¢ czego$, co sprawitoby, ze poczulibySmy sie
niekomfortowo. Nie zmuszamy do niczego.

6. Zaczynamy o czasie.



Pierwsze ¢wiczenie to ,,robot”. Probowal zajac wolne krzesto, a my musielismy tak ze
soba wspoldziata¢, zeby zawsze kto§ z nas byl od niego szybszy. Komu si¢ nie udalo,

zostawat robotem.

Kolejne ¢wiczenie to ,,dyrygent”. Zgadujagcy musial na chwile wyjs¢, my
wybieraliSmy dyrygenta, na ktoérego pdzniej ukradkiem zerkaliSmy, a on proponowat kolejne

ruchy, ktére my po nim nasladowalismy. Wszyscy dyrygenci zostali rozpoznani.

Pézniej siedzac w kole, bez umawiania si¢ probowaliSmy liczy¢ do 20 tak, zeby

kolejng liczbe powiedziata tylko jedna osoba. Dojechalismy do 15....



Nastepne ¢wiczenia polegaly na dobieraniu si¢ w grupy bez uzywania mowy.
Najpierw pani Sonia powiedziala, zeby§my dobrali si¢ wg koloru oczu, braku lub posiadania
rodzenstwa, osobno ci, ktorzy maja 1 osobno, ktorzy wigcej rodzenstwa, na tych, ktorzy maja
braci i siostry i wedlug miesigca urodzenia. Nastgpne ¢wiczenia to tacenie si¢ w grupy wg

ulubionej potrawy 1 hobby. Tu juz musieli$my radzi¢ sobie sami.




Ostatnim ¢wiczeniem integracyjnym byla odmiana Marshmellow Challenge.
Oryginalnie uzywa si¢ do tego pianki marshmellow, makaronu spaghetti, taSmy klejace;j
I sznurka. Pracuje si¢ w grupach. Kazda w okreSlonym czasie musi zbudowa¢ z podanych
materiatdw jak najwyzsza wiezg, ktora utrzyma si¢ w pionie do czasu zmierzenia jej

wysokosci przez komisje.

« Teams of Four People
+ Eighteen Minutes
+ Using the Following Ingredients
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Kiedy minat czas, dwie wieze lezaly w gruzach, a trzy staty. Jedna sposrod nich byta
najwyzsza, dwie pozostate miaty te¢ samg wysokos$¢. ZaczeliSmy opowiadaé jak pracowaly
nasze zespoly, co nam pomagato, co przeszkadzato. Pani Sonia zapisata nasze uwagi na
tablicy. Okazato si¢, ze wygrat zespot, ktory nie miat wyraznego lidera, w ktérym wszyscy
w podobnym stopniu realizowali zadanie. W dalszej rozmowie jedna z dziewczyn doskonale
odpowiedziata na pytanie, ktéra grupa ludzi jest najbardziej kreatywna w tego typu zadaniach,
a ktora najbardziej nieefektywna. Mistrzami sg przedszkolaki, a najgorzej radzi sobie grupa
menadzerow duzych korporacji, bo ci ostatni dlugo uktadaja plan i strategi¢, zostaje im
bardzo mato czasu na realizacje 1 w przypadku jakiegokolwiek btedu nie ma juz szans na
korekte. Przedszkolaki natomiast dziatajg intuicyjnie na zasadzie prob i bigdow.

Co wi¢c dokladnie pomagalo nam?

e Spokoj (bez presji na wynik)
e Kazdy méwi swoj pomyst, wspolne decydowanie, bez lidera
e Kazdy pomyst byl od razu realizowany
e Wkiad calej grupy
e Stuchanie si¢ nawzajem
e Skupienie
e Liderka wlaczajaca pomysty innych
A co przeszkadzalo?
e Presja czasu
e Problemy z decyzyjnoscia
e Patrzenie na inne druzyny i porownywanie si¢
e Che¢¢ wygranej
e Lek
e Niestuchanie grupy przez lidera
e Niektore pomysly nie zostaty zrealizowane

e Dziatanie w sytuacji kryzysu



Po tym ¢wiczeniu nastgpita przerwa $niadaniowa. Kazdy spedzat ja tak jak chciat.
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Po przerwie zaczgliSmy si¢ zastanawia¢ nad zydowska tozsamoscig. Kto to wlasciwie
jest Zyd? Najpierw sami probowaliémy odpowiedzie¢ na pytanie z czym stowo ,,Zyd” si¢
kojarzy. Kto§ mowit o $niadej skorze i charakterystycznym nosie, kto$ inny o pieniadzach,
o religii. Pani Sonia potozyta na podtodze 4 kartki z napisami ,,narodowosc¢”, ,,pochodzenie”,
Hkultura” 1 ,religia”. Poprosila, zebySmy staneli przy tej kartce, ktéra naszym zdaniem

najlepiej opisuje tozsamos¢ zydowska.

Wigkszo$¢ z nas ustawita si¢ przy kartkach ,,RELIGIA” i ,,KULTURA”, niektérzy
nawet jedng noga tu, druga tam, dwie osoby przy kartce ,,POCHODZENIE” i nikt przy kartce
. NARODOWSC”.

Wtedy pani Sonia pokazata nam film, w ktérym amerykanski rabin probuje
odpowiedzie¢ na pytanie ,,Kto jest Zydem?” i dochodzi do wniosku, Ze sa oni najwieksza na

$wiecie 1 najbardziej dysfunkcyjng rodzing.

https://www.youtube.com/watch?v=BCmHd_scHik



Pani Sonia uzupehita tre$¢ filmu opowiadajac nam o réznych obliczach zydowskosci,
o religijnym, syjonistycznym, o jezykach jidysz i hebrajskim, o tym, Ze tak naprawd¢ swoja

tozsamo$¢ kazdy okresla sam wedlug wlasnych kryteriow.

Kolejnym etapem naszych zaje¢ byto wyjscie na ekspozycje muzealng, do czgsci
zatytulowanej ,,Miasteczko”. Pani Sonia zrobita krotkie wprowadzenie, rozdala nam karty
pracy i powiedziala, ze poza elementami repliki synagogi z Guzca mozemy tam dotykac
wszystkiego. Nasze zadanie polegalo na odnalezieniu na ekspozycji obiektow lub miejsc,
ktére pomoga nam w udzieleniu odpowiedzi na 10 pytan zapisanych na kartach. ZabraliSmy

si¢ ochoczo do pracy...







Z wypelionymi kartami pracy wrocilismy do naszej sali na I pigtrze.
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Tam kolejne grupy odpowiadaty na pytania o bime¢, Aaron Ha-Kodesz, mezuze,
swieczniki szabasowe, minjan, funkcje XVII wiecznej synagogi, miesigce zydowskie, kirkut
I Znaczenie macew oraz czego nie mozna tgczy¢ z migsem wedlug zasad koszernosci. Tak

wygladata nasza karta pracy, zanim jg wypetnilismy.



Spotkania z kultura zydowska

POLIN
Odszukajcie na wystawie obiekty lub miejsca przedstawione na zdjeciach. b v L

Tam znajdziecie podpowiedzi, ktére pomoga Wam rozwigzac¢ zadania.

Wedtug zasad koszernosci miesa nie mozna ﬁ Podczas jakiego $wieta uzywa sie
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ng_«f_ taczyc¢ z: tych $wiecznikéw?

@ 7% Jaka jest funkcja mezuzy - futeratu, ktéry Zydzi & 43 Jakie pomieszczenia mogty sie znalez¢ w synagodze
g “ £ zawieszaja na framudze drzwi? g w XVIIl wieku? Jakie w zwiazku z tym instytucje byty
zwigzane z funkcjonowaniem synagogi?

1 Bima - co to
g 5 jest i gdzie sie

znajduje?
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Na podstawie cyklu faz ksiezyca w kalendarzu E’E Znajdzcie nagrobek z symbolem korony.
zydowskim sa wyznaczane...... miesigce czy lata...? Co ten symbol oznacza? Jaka kobietg byta
Margalit, ktéra zmarta w 1762 roku?
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llu mezczyzn jest potrzebnych, zeby mozna byto
odprawi¢ wszystkie modty w synagodze?
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» Gdzie zwykle znajdowat sie cmentarz zydowski?
Czy cmentarz byt blisko synagogi?

Co to jest Aron Ha-Kodesz? Kiedy gmina zydowska stawata sig autonomiczna?

Na ktdrej §cianie synagogi sie znajduje?
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W sali pani Sonia pokazala nam przedmioty codziennego uzytku religijnych Zydow —

foremke na chatke, §wieczniki szabasowe, menore, mezuze, rodal, jad, besamimke, tales

(talit) i inne.

Ostatnim punktem naszych warsztatow w Polin bylo obejrzenie sfilmowanych
wypowiedzi trojga wspotczesnych Zydéw polskich. Jeden z nich byt osobg religijng, drugi
odkrywal swoje korzenie zydowskie, trzecia wybierata z kultury zydowskiej to, co jej
odpowiadato. Po filmie kontynuowaliSmy rozmowe¢ na temat tozsamosci zydowskiej
podkreslajac, ze to czy i jak identyfikuje sie jako Zyd jest sprawg danej osoby. Przypadki
okre$lania kto jest Zydem przez osoby spoza tej spolecznosci na ogdt prowadza do

antysemityzmu w bardzo drastycznych formach.

Po zajeciach chetnie zjedliSmy obiad, bo zdazyliSmy juz poczué gtod, a po obiedzie
pani profesor Jadczak zorganizowata nam jeszcze niespodzianke.

Pod pomnikiem Bohaterow Getta czekata na nas pani Olga Szymanska z Zydowskiego
Instytutu Historycznego, ktoéra oprowadzila nas po fragmencie dawnego getta wlasnie.
Najpierw opowiedziata nam historie powstania pomnika, do ktorego uzyto kamienia

majacego w planach Hitlera postuzy¢ do budowy pomnika na cz¢s¢ zwycigstwa w II wojnie



swiatowej. Gdy s$rodowiska zydowskie si¢ o tym dowiedzialy, sprowadzity kamien
z Norwegii i tak powstal Pomnik Bohateréw Getta. Nasza przewodniczka zwracata uwagg, ze
bohaterami byli zar6wno bojownicy pokazani na jednej stronie pomnika, jak i ci, ktorzy szli
na $mier¢ towarzyszac stabszym cztonkom swoich rodzin. Mowita, Ze nie nalezy tych drugich
ocenia¢, jako idacych na rzez jak owce, bo ich decyzje wymagaly czasem wigkszego
heroizmu, niz $mier¢ w walce, ze historia powinna nas uczy¢ empatii i umiej¢tnosci

wczuwania si¢ w realia sytuacji dawnych lat.

Dalej mijalismy kamienie upamigtniajace bohateréw getta - Mordechaja Anielewicza,
Emanuela Ringelbluma i Janusza Korczaka. Moglis§my ustysze¢ o Archiwum Ringelbluma,
zobaczy¢ mogite Mordechaja Anielewicza i innych dowddcow powstania w getcie oraz
dowiedzie¢ si¢ o ich samobojczej $mierci w schronie na Milej, postucha¢ prawdziwych

historii o Januszu Korczaku i jego wspotpracownikach.
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Na koniec doszlismy do Umschlagplatzu, gdzie pani Olga opowiadata nam o obozach
$mierci, o tym co dziato si¢ w miejscu, w ktorym staliSmy i jak wygladata eksterminacja
ludnosci zydowskiej w obozach. Pojawit si¢ tez watek osobisty. Na tablicy widniato nazwisko
jednej z dziewczyn. Spytala czy to moglby by¢ jej przodek. Pani Szymanska obiecala zajac¢

si¢ poszukiwaniami.

Na zakonczenie mieli§my chwile wolnego czasu w Zlotych Tarasach, ale chociaz byta
dla nas za krétka (na zbiorke wszyscy przyszli punktualnie!), to do doméw dotarlismy pdzno.

W drodze powrotnej kazdy z nas powiedzial, co podobalo mu si¢ najbardziej, a co
najmniej. Okazalo si¢, ze prawie wszyscy mieli podobne wrazenia. Przede wszystkim cate
przedsiewzigcie podoba si¢ wszystkim. Wszyscy byli zachwyceni ¢wiczeniami
integracyjnymi. Ciekawe byly zajecia na ekspozycji, ktorej wszyscy sa bardzo ciekawi.
Podobata si¢ prezentacja przedmiotow codziennego uzytku. Najtrudniejsza chwilg dla
wszystkich byta ostatnia godzina, kiedy zmeczenie i gtod daty znac o sobie, dlatego podczas
ostatniego ,,wyktadu” pani Soni, trudno bylo si¢ skupi¢. Bardzo wysoko ocenili§my natomiast
spacer po Muranowie z panig Olga Szymanskg z ZIH.

Nastgpna wyprawa 5 listopada. Wtedy zadecydujemy o formie naszej wieloetnicznej

i wielowyznaniowej mapy Torunia, ktorg bedziemy przygotowywac przez najblizszy rok.



