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ZADANIA, CELE, WARUNKI DO SPEtNIENIA:

1.Program i organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.

2. Organizacja Szkolnych Igrzysk Sportowych.

3. Udziat w miedzyszkolnym wspodtzawodnictwie sportowym.
4.0rganizacja miedzyszkolnych imprez sportowych na terenie szkoty.
5. Organizacja imprez okolicznosciowych.

6. Organizacja szkolen dla mtodziezy i udziat w nich.

7. Udziat szkoty w innych programach promujgcych sport dzieci i mtodziezy.
8. Promocja wychowania fizycznego i sportu w szkole.

9. Obiekty sportowe i sprzet sportowy w szkole.

10. Kadra dydaktyczna.

11. Udziat rodzicow w imprezach i aktywnosciach szkoty.

12. Inne osiggniecia szkoty.



1. Program i organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.

W ramach lekcji wychowania fizycznego prowadzone sg réznorodne formy
fitness, taneczne. Uczennice rozwijajg swoje umiejetnosci, rozwijajg talenty,
dzielg sie z innymi uczniami swoimi umiejetnosciami tanecznymi wykorzystujac
umiejetnosci i predyspozycje ruchowo-taneczne. Poznajg kroki, figury, ukfady.
Tworzg wspbtczesne uktady i przedstawienia przy muzyce. Prezentujg je podczas

licznych uroczystosci szkolnych.




Uczniowie w ramach lekcji wychowania fizycznego uczestniczg w zajecia poza
szkotg. Odwiedzajg i korzystajg z obiektow sportowych przystosowanych do
wybranych dyscyplin sportowych (lodowisko, Scianka wspinaczkowa, kregielnia,

ptywalnia itp.)




2. Organizacja Szkolnych Igrzysk Sportowych.

Szkota organizuje Mistrzostwa V LO w wybranych dyscyplinach sportowych
-Szachy dz, ch

- Pitka nozna dz, ch

- Koszykéwka dz, ch

- Pitka siatkowa dz, ch

- Tenis stotowy dz, ch
- Unihokej dz,ch
- Dart ch

Najlepsi uczniowie powotywani sg do
reprezentacji szkolnej na zawody miejskie i
wojewodzkie. Godnie reprezentujg swoje
liceum zajmujgc wysokie, znaczgce miejsca
w rywalizacji szkét m.Torunia i

wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.




3. Udziat w miedzyszkolnym wspofzawodnictwie sportowym.

3.2. V Liceum Ogodlnoksztatcgce w Toruniu corocznie bierze udziat w miejskim
wspoétzawodnictwie Szkét Ponadpodstawowych organizowanym przez miasto
Torun.

Na szczeblu gminnym w roku szkolnym 2022/2023 w klasyfikacji druzynowej
szkota zajeta Ill miejsce uzyskujgc nastepujgce lokaty w poszczegdlnych
dyscyplinach:

- | miejsce w Tenisie Stofowy dziewczat

- Il miejsce w Tenisie Stotowym chtopcéw

- I miejsce w Koszykdwce chtopcow

- lll miejsce w Koszykdwce dziewczat

- Il miejsce w Ptywaniu druzynowym chtopcéw

- lll miejsce w Ptywaniu druzynowym dziewczat

- miejsca poza podium w unihokeju dziewczat i chtopcdw, w siatkdwce dzi ch,
w pifce noznej dz i ch, Lekkiej Atletyce dz i ch, Biegach Przetajowych dz i ch, itd.




3.3. | miejsce ¢wiercfinale wojewddzkim , Il miejsce w poétfinale wojewddzkim
koszykdéwce chtopcéw .

3.4. IV miejsce w finale wojewddzkim meskiej reprezentacji V LO w koszykdwce
chtopcéw, Il miejsce w finale wojewddzkim w Licealiadzie dziewczat w
unihokeju

4.0rganizacja miedzyszkolnych imprez sportowych na terenie szkofy.

Szkota pomimo przecietnych warunkéw bazowych od kilku lat jest
organizatorem finatéw wojewddzkich w Koszykéwce ,,3x3” na réznych
poziomach wspétzawodnictwa (IMS dz i ch, Licealiada dz i ch).
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5.0rganizacja imprez okolicznosciowych.

5.1. Udziat w Inauguracji Sportowego Roku Szkolnego (festyn rekreacyjno-
sportowy, sztafety).

5.2. Podsumowanie sportowego roku szkolnego (festyn rekreacyjno-sportowy).

5.3. Dzien Sportu/ Dzien Patrona ( z udziatem wszystkich klas i nauczycieli,
wspotzawodnictwo na wesoto, mecze uczniowie-nauczyciele).

5.7. Sportowe wakacje i ferie (szkota kazdego roku organizuje obdz narciarsko-
snowbordowy w okresie ferii zimowych).




5.8. Drzwi Otwarte (pokazowe zajecia na sitowni szkolnej, zajecia taneczne w

salce fitness czy sali gimnastycznej, itp.).




6. Organizacja szkolen dla miodziezy i udziat w nich.
Szkota uczestniczy w licznych programach prowadzonych przez n-la wychowania
fizycznego.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100049240608178
07.12.2023, 14.12.2022

6.2. MLODZIEZOWY SEDZIA SPORTOWY



https://www.facebook.com/profile.php?id=100049240608178

Dwie grupy ucznioéw (2022, 2023 ) VLO rozwijajgca swoje pasje wstapito do grona
Mtodziezowych Sedziéw Sportowych z Koszykowki.

2022: Z.Wylegata llla, G.Wylegata, llld, W.Schmidt Ilid, K.Kuznik Illd, J.Stepniewska llid,
J.Les$niak llld, J.Zalewska Illa, S.Wyzga llla, Btedowska G.llIa,

2023: L.Jarzynowska Ild, N. Maczynska IVa, J.Zalewska IVa, N.Bronszkowski IVa, M. Szweda
IVe, D.Zandecki 1B, T.Alfut IB,T.Schmidt IB, M.Sobocinski IB po ciekawych wyktadach
absolwenta "pigtki"- Krzysztofa Kulli, wzorowym zaliczeniu testu teoretycznego i zdaniu
egzaminu praktycznego pod okiem Rajmunda Jagodzinskiego wszyscy uczestnicy

otrzymali legitymacje MSS i zakorczyli dwudniowe szkolenia na Arenie Torun.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100049240608178 19.12.2023



https://www.facebook.com/profile.php?id=100049240608178

Mtodziezowy Sedzia Sportowy Pitka Siatkowa" 2023 : Wylegata Z. IVa,Wylegata G.
IVd,Wyzga S.IVa, Zalewska J.IVa,Dobrzeniecka N.IVe, Bering J.IVb,Ratajczyk D.llIb,Ignacyk
M.IlIb, Kowalecka | lllb,Makowska Z.llIb,Lewczuk A. Dziewczyny po opanowaniu teorii,
zdaniu testu, zaliczeniu egzaminu praktycznego, ktore odbyty sie w Grudzigdzu, wstapity
do grona Mtodziezowych Sedzidéw Sportowych

https://www.facebook.com/profile.php?id=100049240608178 11.12.2023

6.1. MLODZIEZOWY ORGANIZATOR SPORTU

(program dla uczniéw chcacych pogtebié¢ swojg wiedze i zdoby¢é umiejetnosci
Organizatora wielu przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych w rdznych
dyscyplinach sportowych i na réznym szczeblu, etapie rozgrywek)

7. Udziat szkoty w innych programach promujgcych sport dzieci
i mtodziezy.

7.1. SZKOLNY KLUB SPORTOWY

Od kilkunastu lat prowadzone sg systematyczne (3 razy w tygodniu) zajecia na sali
gimnastycznej i sitowni szkolnej dla chtopcéw i dziewczat .


https://www.facebook.com/profile.php?id=100049240608178
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7.3. OK RUCH (program przeznaczony dla dziewczat)




8. Promocja wychowania fizycznego i sportu w szkole.

8.1. V Liceum ogdlnoksztatcgce systematycznie umieszcza informacje o swoim
dziataniach w obrebie Katedry Wychowania Fizycznego na stronie szkoty, a takze
na szkolnym FB.

8.2. Dodatkowo dyplomy, medale, puchary za osiggniecia sportowe wywieszane,
ustawiane sg w przeznaczonych do tego miejscach (tablica ogtoszen, gablota

szkolna, potki z pucharami itp.).

8.4. Przy sali gimnastycznej rozwieszone sg rowniez tablice metodyczne stuzgce
jako pomoc naukowa dla nauczycieli i uczniow.

9. Obiekty sportowe i sprzet sportowy w szkole.

9.1. Szkolna baza sportowa: Boisko Orlik, sala gimnastyczna z petnowymiarowym
boiskiem do siatkowki.

9.2. Dodatkowo w szkole stworzono salke fitness (z lustrami) w auli szkolnej,
sitownie szkolng. Niewielki las z sitownig zewnetrzng, w poblizu stadion miejski
lekkoatletyczny do dyspozycji. Dodatkowe obiekty zewnetrzne szkoty to las z
dwoma zewnetrznymi sifowniami.

9.3. Obiekty zewnetrzne sg w stanie dobrym. Boisko ze sztuczng nawierzchnig,
skocznia w dal i rzutnia przy szkole. Do dyspozycji miejski stadion lekkoatletyczny
wstanie dobrym.



9.4. Stan szatni, sanitariatéw objety zostat remontem.

9.5. Wyposazenie szkoty w sprzet sportowy jest dobre. Corocznie dokupuje sie
brakujace pitki, zuzyte kije do unihokeja czy inne nowoczesniejsze sprzety np.na
sifownie szkolna.

10. Kadra dydaktyczna.

Nauczyciele wychowania fizycznego. Uczestniczg w szkoleniach organizowanych
w ramach doszkalania i rozszerzania wtasnego warsztatu pracy. Uczestniczg w
promocji, propagowaniu, rozpowszechnianiu i realizacji poszczegdlnych
programow.

11. Udziat rodzicow w imprezach i aktywnosciach szkofy.

Rodzice ucznidow uczestnicza w okolicznosciowych imprezach sportowo-
rekreacyjnych organizowanych przez szkote. Najczesciej sg to Drzwi Otwarte V
Liceum Ogodlnoksztatcgcego.



Udziat w programach, konkursie,
opracowanie

mgr Magdalena Schmidt
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