Szanowni Rodzice

Zachecam Was do przeczytania najwazniejszych refleksji z artykutu p. Ewy
Matyszewskiej, psychologa na co dzien pracujacego z nastolatkami, trenera
treningdw psychologicznych, specjalisty pracujacego w nurcie Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

JAK ZMOTYWOWAC DZIECKO DO UCZENIA SIE?

Z podziekowaniem dla moich nastoletnich klientdw, ktdrzy bardzo duzo mnie nauczyli
na ten temat.

Jedna z gtéwnych zasad Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach jest uznanie, ze klient
jest ekspertem od siebie, swojego zycia i swoich spraw. Terapeuta zaproszony do
towarzyszenia klientowi w realizacji takiego, czy innego celu, dysponuje wiedza,
doswiadczeniem i moze miec swoje pomysty, sugestie. Jednak o tym, czy s pomocne, czy
stuza w tej konkretnej sytuacji tego konkretnego cztowieka, decyduje sam klient. Czesto jednak
generuje on wtasne pomysty, o niebo lepsze (i adekwatniejsze do swojej sytuaciji!) od tych,
wymyslonych przez specjaliste. Doswiadczenie pracy w nurcie skoncentrowanym na
rozwigzaniach pokazato mi, ze potgczenie zmystu obserwacji i kreatywnosci nastolatkow ze
zdobytym juz przez nich szkolnym doswiadczeniem jest nieocenionym zrédtem odpowiedzi na
zadawane przez dorostych, w tym przez Was, drodzy Rodzice, pytania. Dzis chce zatrzymac sie
nad jednym: Jak zmotywowac dziecko do uczenia sie?

Dla przejrzystosci wywodu pomine etap definiowania, co kryje sie pod tym pytaniem (czy
poczucie przez dziecko pasji do nauki? czy zrozumienie wartosci dobrego zdania egzamindw i
dostania sie do dobrej szkoty? czy wziecie odpowiedzialnosci za swoje zycie? czy stuchanie rad
rodzicéw i liczenia sie z nimi?). Zatézmy, ze z tych réznych mozliwosci rodzicowi najbardziej
chodzi o to, zeby dziecko kazdego dnia poswiecato wiecej, niz dotad czasu na nauke, a i dw
nastolatek, skierowany do psychologa, widziat osobiste korzysci z takiego obrotu sprawy.
Mniej wiecej wtedy pytam (odwotujac sie do dotychczasowych doswiadczen klienta): Czego
potrzebujesz, zeby uczyto Ci sie tatwiej, szybciej, przyjemniej? Co Ci pomaga? Kiedy czujesz, ze
uczysz sie chetnie? W jakich sytuacjach nauka sprawia Ci przyjemnos¢?

A skoro rodzic, pytajac: Jak zmotywowac dziecko do nauki? sugeruje, ze chce na dziecko
zachecajaco i motywujaco wptywad, pytam tez: Czy mama/tata mogliby Ci jakos poméc w tym,
by uczyto ci sie lepiej? Jak? Ktére zachowania mamy/taty s3 pomocne, korzystne? W
rozmowach pojawia sie duzo konkretnych odpowiedzi.

A zatem: Czego potrzebujesz zeby uczyto Ci sie tatwiej, szybciej, przyjemniej? Co Ci pomaga?
Kiedy czujesz, ze uczysz sie chetnie? W jakich sytuacjach nauka sprawia Ci przyjemnos¢?

Odpowiedzi:
Potrzebuje swietego spokoju

Jest paradoks w tym stwierdzeniu. Niby swiety, niby spokdj, a w tle brzeczy jakies
zniecierpliwienie, ztos¢, jesli nie krzyk to przynajmniej podniesiony gtos, czyli préba
postawienia granicy. Komu? Jakiej? Odpowiedz (a tym samym podpowiedz, co motywuje)
znajdziemy w tym, co mdwig nastolatki zapytane o doprecyzowanie tego, co rozumiejg pod
pojeciem ,,sSwiety spokdj”. Czesto chodzi o sciszenie telewizora w drugim pokoju, kilka
gtebszych oddechdw lub wyjscie z psem zamiast sprzeczki, pozwolenie na zamkniecie drzwi,



chwilowe przynajmniej zwolnienie z innych zadan, nie wchodzenie co chwile do pokoju,
zabranie mtodszej siostry na spacer, itd. Wasze dziecko wie, co dla niego znaczy swiety spokd;.
Zapytane, z ciekawoscig i autentycznym zainteresowaniem, moze cos jeszcze podpowiedziec.

W rozmowach z moimi klientami-ekspertami, gdzies$ niedaleko watku ,,Swietego spokoju”, jest
organizacja czasu i miejsca pracy. Nastolatki méwig o tym innymi stowami. Mdwig na przyktad:
Bo jak mi mama posprzata, to ja nic nie moge znalez¢ albo: Ja po szkole to bym sie przespat,
albo pogadat z kumplami, lepiej mi sie uczy, jak sie Sciemni. Albo jeszcze mdéwia: Wyjde do
kuchni napic sie i stysze nerwowe: juz wszystko umiesz? Chwata rodzicom dbajacym,
by dzieci miaty porzadek w pokoju; dbajgcym, by dziecko sie wysypiato i zainteresowanym
postepami naukowymi. Jesli taki rodzic do swojej troski i zainteresowania doda wiedze o tym,
ze niektdrzy lubig twdrczy nietad (nie méwimy o brudzie!), ze po 6-7 godzinach w szkole
odpoczynek jest wskazany i ze rézni ludzie réznie odpoczywaja, a psychologia uczenia sie
dowodzi, ze przerwy pomagaja zapamietad wiecej tresci, to bedzie tatwiej reagowac w takich
sytuacjach w motywujacy sposob.

Potrzebuje ochoty — tak tez czesto odpowiadajg nastolatki, trafiajgc w sedno tematu
motywacji. No wiec jak to zrobi¢, zeby byta ochota do nauki? Kiedy ta ochota wystepuje? Gdy
widze, ze cos mi idzie — odpowiadaja. Czyli potrzebuja (jak kazdy z nas) czud sie w czyms
dobrym, mocnym. Potrzebujg uznania. Bo za tym poczuciem bycia w czyms dobrym i uznaniem
lezy chocby cien przekonania, ze nie jestem do niczego, ze cos jednak umiem, a skoro tak, to
moze dam rade... Chcesz Rodzicu motywowac? Chwal, dostrzegaj starania, pokazuj dziecku
jego mocne strony. Konkretnie. | bez ALE — to mate stdwko z du- 23 mocg — pomniejsza
wczesniejszy komplement i podcina skrzydfa! | Swietuj sukcesy (sukcesiki tez), zamiast
uznawac je za oczywistos¢ i realizacje obowigzku. Jestes niezwykle wazny dla Twojego
nastolatka i Twoje zdanie ma znaczenie (cho¢ czasem zachowania wskazuja cos innego - nie
daj sie zwiesc!).

Kiedy jeszcze jest ochota, zeby sie uczy¢? Jak nie mam za duzo. Bo jak jest i z tego, i z tego, i z
tego, to i tak wiem, ze nie dam rady i nawet nie ma po co sie bra¢. Wnioski? Moze pomdc
dzielenie materiatu na mniejsze partie. Moze pomdc ustalenie priorytetdw — i tak wszystkiego
na raz (ani na dwa) dziecko nie nadrobi. Moze (przynajmniej na poczatku) bardziej podkreslac i
zauwazac to, co juz zrobione niz to, co zostato. Moze tez pomdc w nauczeniu sie robienia map
mysli — w takiej formie notatka z kilkunastostronicowego rozdziatu zmiesci sie na jednej kartce
A4, a to juz nie wyglada tak strasznie.

Powigzane z wczesniejszym: Jak juz cos wiem na dany temat, to jakbym miat mniej. Co mozna
zrobi¢? Poszpera¢ w pamieci (swojej i cudzej). Czy juz styszates o tym? Moze widziates film?
Czytates gazete? Ogladates jakis filmik na YouTube? Styszates to hasto w tekscie piosenki?
Rzucit ci sie w oczy plakat reklamujacy wystawe? To nie musza by¢ precyzyjne, obszerne
informacje. To ma by¢ cos na dobry poczatek — warto pozbiera¢ choc¢by skrawki wiedzy.

Czy cos jeszcze, jesli chodzi o ochote do nauki? No, jak temat jest ciekawy i mnie interesuje.
Trafna uwaga (w koricu — pamietajmy o tym — od eksperta!), cho¢ nieco trudniejsza do
realizacji. Bo rzadko jest tak, by kazdy przedmiot szkolny interesowat, a kazdy nauczyciel byt
pasjonatem, umiejgcym zarazi¢ swojg pasja. Zachecam (nauczona przez swoich nastoletnich
klientdw), by szuka¢ w réznych zrédtach lepszych sposobdéw przedstawienia mniej ciekawych
tresci. Moze w czasopismach branzowych? Moze na jakiejs wystawie? Moze w Internecie?
Moze kolezanke to zainteresowato i z pasjg wyttumaczy?

Ja nie wiem jak sie uczy¢! Czytam i czytam i nic mi do gtowy nie wchodzi! — mdwig czasem moi
mtodzi klienci. Wazna samoobserwacja. Moze zatem warto przyjrzec sie réznym trikom,
sposobom uczenia sie, zeby byto fatwiej, przyjemniej? — sprawdzam z duzym znakiem zapytania



(w koricu to méj pomyst, niech gtéwny zainteresowany rozwazy, czy sensowny). Jesli uzna, ze
tak — oto pomocna lista lektur:

e = Marek Szurawski —,,Trening interaktywny”
e ® Tony Buzan —,,Pamie¢ na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe”

e = Tony Buzan —,,Mapy twoich mysli”’

| na koniec jeszcze kilka przyktadéw na to, ile dobrego juz, Rodzicu, robisz: Ktére
zachowania mamy/taty sg pomocne, korzystne w tym, zeby Ci sie lepiej uczyto?

e = Jak mama zaraz po szkole nie pyta mnie o oceny i o lekcje, tylko tez o inne sprawy.

Jak nie krzyczy i nie denerwuje sie, tylko mi spokojnie powie.

W koricu mnie nie poréwnuja z bratem!

e = Fajnie jak sie ucieszyli, jak dostatem trdje z matmy i nie pytali o innych w klasie.

Nie lubie jak mi gledzg, ale zeby tego nie stucha¢, to juz sie wole pouczyd. Tylko zeby
nie az tyle gadali!

Rodzicu — zgodnie z jednym z gtdwnych zatozen Podejscia Skoncentrowanego na

Rozwigzaniach — jesli cos dziata réb tego wiecej!

Jeszcze kilka refleksiji i podsumowan tresci artykutu oraz spostrzezenia
wynikajace z moich wtasnych doswiadczen zawodowych:

- Wasze dzieci sg najlepszymi ekspertami w zakresie efektywnych
metod uczenia sie, zatem stuchajmy ich, dyskutujmy, dazmy do
kompromisdw; warunkiem rozmowy jest jednak dobry kontakt z

dzieckiem oparty na wzajemnym szacunku i zaufaniu;

- Wrozmowach z dziec¢mi korzystajcie z proponowanych w artykule
pytan, np.: Czego potrzebujesz, zeby uczyto Ci sie tatwiej?, Co
sprawia, ze uczysz sie chetniej?, Co Ci pomaga w nauce?, Czy moge
Ci jakos pomdc, zeby uczyto Ci sie lepiej?.... i stuchajcie uwaznie, co
Wasze dzieci bedg mdéwity, tu znajdziecie odpowiedzi na Wasze

pytania

- Zrezygnuijcie ze argumentu krzyku podczas rozmowy, krzyk upokarza,

jest wyrazem bezsilnosci i agresja, ktdra nie motywuje; krzyk



stosowany w rozmowie z dzieckiem prowokuje jego samego do agresji
lub tez wywotuje poczucie bezradnosci i upokorzenia, a to niesie za

soba dalsze konsekwencje

Nie narzucajcie im wtasnej organizacji czasu i przestrzeni podczas
nauki, pozwdlcie, by sami decydowali jak, kiedy i gdzie beda sie uczyli;
Waszym zadaniem jest dbanie, by w ich planie dziatania nie
zaniedbywali podstawowych potrzeb wiasnego organizmu, by w ich
planach byt czas na sen, wypoczynek, dbatos¢ o witasciwa diete, by
ich plan nie szkodzit ich zdrowiu oraz, by nie kolidowat z potrzebami

domownikdw

- Pamietajmy tez, ze nasze dzieci oprécz obowigzkdw szkolnych maja
réowniez potrzeby, ktére wynikaja z ich wieku rozwojowego, np.
potrzebe kontaktéw z réwiesnikami, potrzebe szacunku, decydowania
o sobie, wyrazania wtasnego stanowiska; respektowanie potrzeb
naszych dzieci jest jednym z warunkdéw utrzymania z nimi dobrego
kontaktu i zwieksza ich szacunek do samych siebie, co jest niezwykle

wazne dla ich dalszego funkcjonowania w ich przysztym zyciu

- Magiczng moc w motywowaniu dzieci do pracy majg pochwaty,
chwalcie wiec za osiagniecia, starania, wysitek, nawet za
najdrobniejsze sukcesy; nie ma takiego dziecka, ktdrego nie bytoby za

co pochwali¢;

- Nadmierne skupianie sie na niepowodzeniach, wskazywanie barakdéw
nie motywuje, a raczej zniecheca, prowadzi do konfliktdw, czasami -
zachowan agresywnych; jesli chcemy przypomnie¢ naszym dzieciom
o potrzebie intensywniejszego popracowania w jakims obszarze,
najpierw pochwalmy, wyrazmy uznanie, a dopiero pdzniej, tak przy

okazji, zache¢my do pracy czy wiekszego wysitku

- A teraz o magicznym stéwku ALE
ta sama tres¢ zdania, jednak gdzie jest pochwata, a gdzie krytyka?

,,Dobrze napisates sprawdzian z biologii, ale dostates jedynke za brak



zadania domowego z matematyki”
»Dostates jedynke za brak zadania domowego z matematyki, ale
dobrze napisates sprawdzian z biologii”

Widad réznice?

- Zachecam réwniez do zajrzenia na strone vod. pl, gdzie
zamieszczone s3 ciekawe filmiki dotyczace technik nauczania,
znajdziecie tam Paristwo (i Wasze dzieci) réwniez cenne wskazdéwki
dotyczace nie tylko samych technik uczenia sie, ale rdwniez

motywacji do nauki

Zycze Panstwu sukceséw w oddziatywaniach wychowawczych i wielu powodéw do dumy i
zadowolenia z Waszych dzieci, bo sg naprawde wspaniate!

Elzbieta Pidr

psycholog szkolny



