PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w V Liceum Ogoélnoksztatcacym im. Jana Pawta Il w Toruniu

. Informacje ogéine

1. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego okresla przedmiot i
kryteria oceny, skale ocen, obszary oceniania, wymagania, warunki uzyskania
poszczegodlnych stopni semestralnych i kohcoworocznych.

2. Szczego6towe warunki i sposéb oceniania przedmiotowego okresla rowniez Statut
Szkoty oraz Wewnatrzszkolny System Oceniania

3. Podstawa prawna

- Rozporzgdzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw i egzaminow w szkofach publicznych, z pdzniejszymi zmianami;

- Rozporzgdzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego liceum, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.

ll. Przedmiot i kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest w szczegdlnosci pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
tych zajec, rozumiany jako catoksztatt jego staran.

Wyktadnikiem wysitku wktadanego przez ucznia s3a:

- systematyczny udziat w zajeciach (obecnos¢ z podjeciem ¢éwiczen)

- przygotowanie do zajec i postawa,

- aktywnosc¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji,

- podejmowanie inicjatyw indywidualnych i zespotowych

- poziom i postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych przy uwzglednieniu indywidualnych
mozliwosci ucznia,

- zakres przyswojonej wiedzy i umiejetno$¢ zastosowania jej w praktycznym dziataniu,

- postep w osobistym usprawnianiu sie,

- stosowanie zasad zdrowego stylu zycia , przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa

- Swiadome podejmowanie dziatan majgcych na celu poprawe poziomu wydolnosci

organizmu
i sprawnosci psychomotorycznej,

- poprawa wynikow uzyskiwanych w sprawdzianach, testach i proébach sprawno$ci fizyczne;j

lll. Skala ocen
Zarowno w ocenianiu czgstkowym, jak i semestralnym oraz korncoworocznym stosowane sg
nastepujgce stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki :

1 - niedostateczny

2 - dopuszczajgcy

3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujgcy

dodatkowe oznaczenia : ,+"i: ,-

”



IV. Obszary oceniania

1. S - Systematycznos¢ , skala ocen 5-6, waga 3
Ocenie podlega systematyczny, czynny udziat ucznia w zajeciach.
Nauczyciel na biezgco odnotowuje czynny udziat ucznia w zajeciach badz jego brak.

6 — od 98% do 100% czynnego uczestnictwa w zajeciach,
5 —0d 90% do 97 % czynnego uczestnictwa w zajeciach,

Uwagi:

- Przez czynny udziat ucznia w zajeciach nalezy rozumie¢, ze uczen posiada odpowiedni

strdj i uczestniczy w zajeciach, ¢wiczy, a w przypadku zwolnienia
z ¢wiczen, obserwuje zajecia, moze pomagac nauczycielowi w organizacji przebiegu zajec

(np. sedziuje, zapisuje wyniki, rozdaje i zbiera szarfy).

- Nieobecnosci ucznia spowodowane uczestnictwem w innych zajeciach organizowanych
przez szkote (np. wycieczki klasowe) oraz wypetnianiem przez niego dodatkowych zadan
szkolnych (olimpiady, konkursy, zawody sportowe) nie sg brane pod uwage przy ocenianiu
tego obszaru .

- Uczen trenujacy, osiggajgcy wysoki wynik sportowy na szczeblu wojewddzkim,
ogolnopolskim lub miedzynarodowym moze zosta¢ czasowo zwolniony z uczestnictwa

w zajeciach z uwagi na udziat w zawodach, zgrupowaniu lub w okresie przygotowawczym

do zawoddéw po ztozeniu podania i odpowiednich dokumentéw z klubu sportowego za
zgodag

Dyrektora szkoty i po indywidualnych ustaleniach z nauczycielem prowadzgcym

- Uczen trenujgcy moze by¢ czesciowo zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego (1/3 ilos¢
i godzin lekcji wf —zajecia fakultatywne) w danym semestrze roku szkolnego na wniosek
klubu sportowego i opiekunéw prawnych ucznia tylko za zgodg Dyrektora Szkoty i po
wczeséniejszych indywidualnych ustaleniach z nauczycielem przedmiotu.

- Niedyspozycja spowodowana menstruacjg nie zwalnia z udziatu w zajeciach. Uczennica
zgtasza niedyspozycje nauczycielowi, ktéry zwalnia jg z wykonywania niektorych ¢éwiczen,
wyznacza alternatywne ¢wiczenia lub zadania. W szczegdlnych przypadkach uczennica
moze zostac zwolniona z udziatu w zajeciach po przedtozeniu odpowiedniego
zaswiadczenia od lekarza.

2. W - wysitek wkitadany przez ucznia, praca nad rozwojem, aktywnos¢, Skala ocen
1-6, waga 3.

Nauczyciel na biezgco odnotowuje wszelkie przejawy aktywnos$ci, zaangazowania i wysitku
wktadanego przez ucznia za pomocg znakow (+), brak aktywnosci i negatywny stosunek do
zaje¢ odnotowywany jest za pomocg znakow (-)

Uczniowie otrzymuja plusy za :

a) wykonywanie zadan i ¢wiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
doktadnie, starannie,

b) zaangazowanie w przebieg lekciji :

- prowadzenie ¢wiczen w ramach rozgrzewki,



- prowadzenie ¢wiczen kompensacyjnych, rozciggajgcych, rozluzniajgcych, relaksacyjnych,
oddechowych,

- wspotorganizacja gier i zabaw ruchowych, sedziowanie,,

- inicjatywe wtasng lub zespotowa np. przygotowanie aktywnosci ruchowej dla klasy

c) wykazywanie sie wiedzg dotyczgcg zdrowia, zachowan prozdrowotnych, sprawnosci
fizycznej, zasad higieny, zasad bezpieczenstwa i stosowanie tej wiedzy w praktycznym
dziataniu

d) wykazywanie sie znajomoscig przepiséw i regulaminéw sportowych i stosowanie ich
w praktycznym dziataniu.

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa

w zajeciach, niewtasciwe przygotowanie do zajec, nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
zasad higieny (ciata, obuwia i stroju), zasad fair play, niewtasciwy stosunek do przeciwnika,
unikanie c¢wiczen bez uzasadnionej przyczyny, spoznienie spowodowane przyczynami
zaleznymi od ucznia, opdznianie rozpoczecia zaje¢ oraz w przypadku nieuzasadnionego
braku zaliczenia formy obowigzkowej sprawdziandéw i testow w ustalonych terminach.

Przy ustalaniu oceny w tym obszarze brana jest pod uwage otrzymana przez ucznia liczba
plusow i minusow plusow.

6 — plusy bez zadnego minusa,

5 - plusy z maksymalnie jednym minusem,
4 - przewaga pluséw nad minusami,

3 - przewaga minusow nad plusami,

2 — minusy z jednym plusem,

1 — same minusy,

Uwagi:

- Ocenianie pluséw bgdz minuséw rozpatrywana jest w odniesieniu do danej grupy.

- Korzystanie z tego obszaru a takze czestotliwos¢ oceniania oraz terminy nauczyciel
ustala wspolnie z uczniami na lekcji organizacyjnej.

- Uczeh wtasciwie przygotowany do zaje¢ posiada zmienne obuwie i stréj sportowy,
nie posiada bizuterii, zegarka, diugie wtosy powinny byé zwigzane, a paznokcie
krotko przyciete i zaokrgglone. Osoba, ktdra posiada zbyt diugie, ostro zakonczone
paznokcie, ze wzgledu na bezpieczenstwo pozostatych uczestnikow zajec, moze nie
zosta¢ dopuszczona do udziatu w grach zespotowych kontaktowych.

- Z uwagi na specyfike przedmiotu nauczyciel powinien zosta¢ poinformowany
o chorobach przewlektych ucznia jak rowniez o aktualnym stanie zdrowia, przebytej
chorobie, leczeniu , przyjmowanych lekach. Przekazanie tych informacji jest
dobrowolne. Brak powyzszych informacji uniemozliwi nauczycielowi dostosowanie
intensywnosci ¢wiczen oraz wymagan do aktualnych mozliwosci i stanu zdrowia
ucznia, moze utrudni¢ tez wiasciwg ocene i udzielenie pomocy w sytuacji
wystgpienia niepozgdanej reakcji organizmu ucznia na wysitek fizyczny.

3. PU-poziom i postep umiejetnosci - oceny w skali 1-6, waga 2 .

Poziom i postep umiejetnosci oceniany bedzie na podstawie zadanh kontrolno - oceniajgcych
z zakresu wybranych indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej. Zadania
kontrolno-oceniajace i kryteria ustalane bedg na poziomie danej grupy ¢wiczebne;j
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w zaleznosci od stopnia realizacji podstawy programowej, poziomu klasy, miejsca
odbywania sie zaje¢, ilosci godzin przeznaczonych na realizacje danego zadania. Podczas
oceniania elementow techniczno-taktycznych brane pod uwage sa przede wszystkim
technika, estetyka, ptynnos¢ i poprawnos¢ wykonania danego ¢wiczenia lub zadania,
stopien trudnosci, skutecznosc¢ (celnosé, ilos¢ powtdrzen), przy uwzglednieniu mozliwosci
psychofizycznych ucznia i wktadu jego pracy.

Uwagi dotyczgce zadan kontrolno-oceniajgcych.
- Uczeh podczas oceny ma prawo do dwéch lub trzech préb w zaleznos$ci od rodzaju
cwiczen.
- Oceniana jest zawsze proba lepsza.
- Uczen ma prawo do poprawy oceny w tym obszarze na zasadach indywidualnie
ustalonych z nauczycielem.

W trakcie zaje¢ typowo doskonalgcych umiejetnosci z zakresu danej dyscypliny sportowej
uczniowie mogg by¢ oceniani za wkiad pracy i wysitek wtozony w opanowanie konkretnych
umiejetnosci. Pod uwage bierze sie przede wszystkim zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z
poleceniem nauczyciela, staranno$¢ i doktadno$¢ wykonania ¢wiczenia lub zadania,
intensywnosc¢ ¢wiczen, efektywne wykorzystanie czasu przeznaczonego na dane ¢wiczenie,
skutecznosc.

UWAGI:

Formy oceny, wymagania, kryteria, zadania kontrolno- oceniajgce mogg by¢ rdézne w
grupach ¢wiczebnych na tym samym poziomie nauczania i nie nalezy ich ze sobg
porownywacé. Wynikajg one bezposrednio z poziomu sprawnosci uczniéw, z mozliwosci
organizacyjnych, stopnia realizacji podstawy programowej i sg ustalane przez nauczyciela
prowadzgcego dla konkretnej grupy ¢wiczebnej.

4. PSF - poziom i postep sprawnosci fizycznej. Skala ocen 1-6 . Uzyskane wyniki
oceny wagi 1. Ocena za postep waga 3.
Ocenie podlega poziom i postep cech motorycznych (szybkoéci, zwinnosci, sity, skocznosci,
wytrzymatosci) oraz wydolnosci na podstawie wybranych testéw sprawnosciowych i
sprawdzianéw lekkoatletycznych. Wybor testéw i sprawdziandw oraz ich ilos¢ ustalana jest
na poziomie danej grupy ¢wiczebnej w zaleznosci od mozliwosci uczniéw, dostepnosci do
obiektéw sportowych, warunkéw pogodowych i stopnia realizacji podstawy programowe;j.
Przy ustalaniu oceny w tym obszarze bierze sie pod uwage kryteria dla danej grupy
wiekowej
w konkretnym tescie lub sprawdzianie, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci ucznia
i wysitek wtozony przez niego w poprawe swoich wtasnych wynikow.

Uwagi:
- Uczeh ma prawo do dwéch lub trzech préb w zaleznosci od rodzaju éwiczen.
- Oceniana jest zawsze préba lepsza.
- Uczeh ma prawo do poprawy oceny na warunkach ustalonych indywidualnie
Z nauczycielem w zaleznosci od rodzaju sprawdzianu.
- Uczeh, ktory byt nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego
w terminie i formie ustalonej z nauczycielem.



- Uczeh, ktéry z uwagi na czesciowe zwolnienie lekarskie i ograniczenia zdrowotne nie
moze przystgpi¢ do danego testu, wykonuje zadanie alternatywne ustalone
Z nauczycielem.

V. Aktywnos¢ dodatkowa ( AD)
Uczen moze otrzymac¢ dodatkowg ocene

6 wagi 3 (AD3):
- za systematyczne reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych ,
- za systematyczng i udokumentowang pozaszkolng aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjna,
w przypadku gdy nie zostat na tej podstawie zwolniony z zaje¢ fakultatywnych,
- za osiggniecia sportowe w danej dyscyplinie w zaleznosci od poziomu i rangi
zawodow.

5 lub 6 wagi 2 ( AD2)

- za przygotowanie prezentacji, przedstawienie i omowienie wybranych zagadnien
z zakresu m.in. edukacji zdrowotnej, zasad i przepiséw dyscyplin sportowych, zasad
bezpieczenstwa, regulamindw itp,

- zarealizacje zadan w zakresie samokontroli, samooceny: dokonanie analizy
i samooceny poziomu wiasnego rozwoju i sprawnosci fizycznej (na
podstawie wybranych testéw), poziomu umiejetnoéci, zachowan prozdrowotnych
i przygotowanie indywidualnego planu rozwoju i treningu zdrowotnego,

5 lub 6 wagi 1( AD1)

- za poprawne pod wzgledem merytorycznym samodzielne przeprowadzenie zaje¢
z nowoczesnych form fitness, dostosowanie intensywnosci i trudnosci do mozliwosci
grupy,

- za samodzielne przeprowadzenie fragmentow lekcji np. éwiczen doskonalgcych
el. techniki z wybranej dyscypliny, z zastosowaniem prawidtowego pokazu i
objasnien,

- za przeprowadzenie rozgrzewki, przy zastosowaniu odpowiedniej kolejnosci
¢wiczen, prawidiowej terminologii, poprawnego pokazu oraz dostosowanie
intensywno$ci
i trudnosci ¢wiczen do mozliwosci éwiczacych,

- za wywigzanie sie z zadan wynikajacych z tresci realizowanych zajec, ustalonych
i okreslonych na poczatku lekcji przez nauczyciela.

V. Ocena klasyfikacyjna semestralna lub koncoworoczna jest wynikiem $redniej wazonej
ocen czgstkowych uzyskanych w poszczegdélnych obszarach:

celujacy : 5,30 i wiecej
bardzo dobry : 5,29 —4,70
dobry : 4,69 — 3,70
dostateczny : 3,69 — 2,70
dopuszczajacy : 2,69 — 2,00
niedostateczny : 1,99>

Uwagi:



Uczen moze by¢ nieklasyfikowany jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej (semestralnej, koncoworocznej) z powodu nieobecnosci ucznia na
zajeciach , przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego z catego semestru lub czesciowo (z wybranych partii materiatu
okreslonych przez lekarza w zwolnieniu lekarskim ). Decyzje o zwolnieniu podejmuje
Dyrektor Szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, poradnie psychologiczno- pedagogiczng lub
inng poradnie specjalistyczna.

Uczenh zobowigzany jest do ztoZzenia w sekretariacie szkoty podania z prosbg

0 zwolnienie wraz z opinig o stanie zdrowia lub zwolnieniem lekarskim oraz
oswiadczenia rodzicow/opiekundw prawnych o odpowiedzialnosci za dziecko w
czasie przeznaczonym na lekcje wychowania fizycznego.

Podanie o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego i oswiadczenie

0 odpowiedzialnosci dostepne sg na stronie szkoty w zaktadce Uczniowie -
Formularze do pobrania. Uczeh przedktada decyzje o zwolnieniu z zaje¢ wychowania
fizycznego nauczycielowi uczgcemu oraz wychowawcy, ktéry wprowadza zwolnienie
do dziennika elektronicznego.

Dla wucznibw ze zdiagnozowanymi konkretnymi jednostkami chorobowymi
przewidziane sg odpowiednie formy i metody pracy oraz ¢wiczenia dostosowane do
indywidualnych mozliwosci (zatgczniki do wglgdu w sekretariacie szkoty i u n-li
wychowania fizycznego).

Trenowanie w klubie sportowym i osiggniecie wysokiego wyniku nie jest
rbwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku
szkolnego.

VI. Informacje dotyczace realizacji zaje¢

1.

Zajecia fakultatywne realizowane sg w systemie klasowo - lekcyjnym i obejmujg 1/3
wymiaru godzin wychowania fizycznego w danym roku szkolnym. Tresci i formy
realizacji obligatoryjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych opartych o podstawe
programowg ustalane sg na poziomie konkretnej grupy ¢wiczebnej, uwzgledniajg
potrzeby i zainteresowania uczniéw, mozliwosci bazowe i organizacyjne szkoty.

W ramach zaje¢ fakultatywnych mozliwe jest zorganizowanie zaje¢ poza terenem
szkoty(np. na lodowisku, kregielni) w czasie przewidzianym w planie lekcji na zajecia
wf lub innym terminie (w godzinach popotudniowych lub w sobote). Uczniowie

w ramach zaje¢ fakultatywnych moga réwniez uczestniczy¢ w imprezach sportowych
i rekreacyjnych organizowanych na terenie miasta, po uprzednim wyrazeniu zgody
przez rodzicow, opiekunow prawnych.

Podwdéjne  godziny  wychowania fizycznego  realizowane w  systemie
klasowo-lekcyjnym, odbywajg sie w formie blokéw péttoragodzinnych (bez przerwy) i
kohczg sie 10 minut wczesniej niz przewidziana w planie godzina zakonczenia danej
jednostki lekcyjnej (np. uczniowie majgcy wf na 7 i 8 lekcji kohcza zajecia o 15:10,

a nie o 15:20).

VII. Nauczanie zdalne



Uczestnictwo uczniow w zdalnym nauczaniu jest obowigzkowe, uczen systematycznie
zapoznaje sie z materiatami przestanymi przez nauczyciela oraz realizuje zadania kontrolne
(praktyczne i teoretyczne) potwierdzajgce jego udzial w zajeciach lub monitoruje i
dokumentuje swojg aktywnos¢ fizyczng za pomocg nowoczesnych technologii i urzgdzen.
Uczen bedzie oceniany poprzez okreslone formy zdalnego nauczania - ustalone z
nauczycielem, przy uwzglednieniu indywidualnych mozliwosci ucznia .



