Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
V Liceum Ogélnoksztalcacego im. Jana Pawla II w Toruniu
rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz.U. z 2023r. poz. 1798).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
Statut V Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana Pawta II w Toruniu.

Priorytety w pracy wychowawczej w roku szkolnym 2025/2026.

1.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,

spotecznych i1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.

2.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan

prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

3. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.
4. Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie

umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.

3.

Realizacja projektu pilotazowego ,,Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego

mtodziezy (peer support).

6.
7.

Wstep

Realizacja projektu ,,Sukces w naszych rekach — kreatywna 1 innowacyjna edukacja”
Realizacja wojewodzkiego projektu ,,Kierunek - zawod”

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w V Liceum Ogodlnoksztatcagcym

opiera

si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rade rodzicow i1 samorzad



uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoly, w tym warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest
wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zard6wno wolg
rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkotly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany 1 uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojna calo$¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.
Ponadto okresla sposob realizacji celéw ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w
podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddziatywan
wychowawczych, ktérych uzupetlnieniem s3a dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw,
rodzicow 1 nauczycieli.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystgpujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikodw
chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych sytuacji wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, zwlaszcza zwigzanych z problemami psychicznymi spowodowanymi dluga izolacja
podczas nauczania zdalnego, z uwzglednieniem:
* wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora w roku szkolnym
2024/2025,
* ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2024/2025,
* wnioskow i analiz z pracy zespotow nauczycieli oddziatéw, zespotu wychowawczego oraz
wychowawcow klas,
* wynikéw ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow,
* innych dokumentoéw 1 spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, obserwacje,
wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).
Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
* powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,
* zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okre§lonych w programie,
* respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),
* wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
* wspdlodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu.

Problemy wychowawcze w szkole — czynniki ryzyka

absencja na zajeciach edukacyjnych,

uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, telefonéw komoérkowych,
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,

problemy wieku dojrzewania — depresje, samookaleczenia, restrykcyjne diety,
poczucie presji ze strony otoczenia,

odczuwanie stresu zwigzanego z nattokiem obowiazkow,



wczesna inicjacja picia alkoholu, palenia tytoniu, € —papierosow,
cyberprzemoc,

wulgaryzmy,

kultura stowa w relacjach z innymi osobami,

brak umiejetnosci zwracania si¢ 0 pomoc,

problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem relacji spotecznych,
niewystarczajace umiejetnosci komunikacyjne

Czynniki chronigce:
* dobre relacje interpersonalne migdzy cztonkami spotecznos$ci szkolnej,
* poczucie bezpieczenstwa w szkole,
* sprzyjajaca rozwojowi atmosfera,
* umiejetnosci spoteczne nauczycieli,
* $wiadomo$¢ ucznidow do kogo w szkole mogg si¢ zwrdci¢ z problemami,
* aktywno$¢ spoteczna uczniow,
* konsultacje z nauczycielami

I. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i1 $wiata, ksztaltowanie umiej¢tno$ci nawigzywania
kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spoteczno-
emocjonalnym, zapewnia pomoc psychologiczng i1 pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest
uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako podstawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, w
duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Priorytetem jest takze profilaktyka 1 dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow
w sytuacjach kryzysowych.

Misja szkoly jest ,,0siggniecie zaburzonej rownowagi miedzy przewartos§ciowanym nauczaniem,
a niedowartosciowanym wychowaniem uzupeiianym o profilaktyke”.

II. SYLWETKA ABSOLWENTA
Dazeniem szkoty  jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wilasny
rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:
* kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
* szanuje i jest odpowiedzialny za siebie i innych,
* zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego, szanuje potrzeby innych i jest chetny do
niesienia pomocy,
* integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
* jest tolerancyjny,
* jest odporny na niepowodzenia, a w sytuacjach trudnych wie, gdzie szuka¢ pomocy,
* korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia i
technologie informatyczne,
* jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny, potrafi zaplanowa¢ swoja dalsza kariere
edukacyjno-zawodowa,
* posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,



* ma $wiadomo$¢ zagrozen dla S$rodowiska naturalnego i1 klimatu wynikajacych z
dziatalnosci cztowieka,

* prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

*  zna historig¢ 1 kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

* przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

* zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, potrafi podja¢ wiasciwe dzialania w sytuacji
zagrozenia zdrowia,

* rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego, a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych).

I11. CELE OGOLNE

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie petnej dojrzatosci w
sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi 1 harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnos$ci,
uksztalttowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikdw),

1) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umieje¢tno$ci wypetniania rdl spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacjach kryzysowych,

1) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spoteczne;.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie 1 odpowiedzialnos$¢ za wlasny
rozwo0j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

3) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i1 promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod ucznidow wiezi ze szkolg oraz spolecznos$cia lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wig¢zi z
rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

6) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub
opiekundw,

8) ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w



9)

dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w
zyciu spolecznym,

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz
Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programOw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych, jako

szansy na ,,zmiang¢” mogaca przynies¢ trwate wartosci.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u uczniow 1 wychowankoéw, ich rodzicoéw lub opiekunow, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
prawidlowos$ci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i
lekoéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i1 emocjonalno-spotecznych
ucznidw 1 nauczycieli,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej
na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkota,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu chordb
zakaznych,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
r0ZW0jOwWego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow oraz ich
rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom lub
opickunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywania S$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i



2)

3)

4)

5)

innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub
opiekunow w przypadku uzywania $rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub
opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemow
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom 1
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw
ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowiazujacych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z
Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka wuzywania przez nich S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie mlodziezy, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie mlodziezy, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie wsrod ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundw programow profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
poszerzenie kompetencji 0sO6b oddzialujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania objawow depresji,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow 1 wychowankow
zachowan ryzykownych

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

. wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalno-spotecznej i tworczej,
. wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
. wzmacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie spolecznej w

szkole, klasie,



. utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych
na czas podwyzszonego ryzyka zachorowan na choroby zakazne,

. rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

. budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

. przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

. troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicoHw.

Zadania profilaktyczne programu to:

. zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

. przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

promowanie zdrowego stylu zycia i ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu 1
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej, takze w sferze social
mediow,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych

i gier komputerowych,

utrwalanie zasad bezpieczenstwa w sieci,

zapobieganie cyberprzemocy,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym $srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych,
znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — ,,Bezpieczny kierowca”, dbanie o bezpieczenstwo
siebie

1 innych na drodze.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkotly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowaweczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznioéw,
stwarza warunki do dzialania w szkole Kota Wolontariatu,

wspotpracuje z zespotem wychowawczym, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
samorzadem uczniowskim,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, m.in. dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w S$rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego  skuteczno$¢ 1



efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dba o przestrzeganie w szkole ,,Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowigzujacych w
okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego a
dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do rozwijania zainteresowan, udzialu z zajeciach sportowych,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw (np. zajecia integracyjne stuzace nawigzywaniu relacji z uczniami,
poznawaniu kondycji psychicznej wychowankow),

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcoéw z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz poradnig psychologiczno-pedagogiczng w celu szybkiego

1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i1 potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw
po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow z
rowie$nikami,

dostosowuja wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatlcenia wynikajacej z oslabionej kondycji psychicznej uczniow oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania ,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego 1 uzaleznien ucznidéw,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spolecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z
miniong epidemiag COVID-19, a takze wspieraja ucznidow z doswiadczeniem
migracyjnym,

zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego zrozumienia,
ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwdj 0sobowy ucznia,

uczestniczg w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, tworza atmosfere wspotpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania, w tym uczniéw z do§wiadczeniem migracyjnym,
rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spolecznej w okresie minionej epidemii
COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynniki chronigce i
czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

przewodnicza pracy zespotu nauczycieli uczacych w oddziale, inicjujg jego spotkania,
oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami ucznidw,



pedagogiem, pedagogiem specjalnym 1 psychologiem szkolnym,

wspieraja ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacii,
rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidow i ich rodzicéw oraz wspieraja ich w sytuacjach
trudnych,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej

pracy.

. Zespol wychowawczy:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacja

1 przestgpczoscia, zasad wspdlpracy z instytucjami 1 osobami dziatajgcymi na rzecz
uczniow,

opracowuje propozycje modyfikacji zasad usprawiedliwiania nieobecnosci, wystawiania
ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w
tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i1
profilaktycznej szkoty,

. uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

. Pedagog szkolny/psycholog/pedagog specjalny:

* diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychofizycznej uczniow, a
takze uczniow z doswiadczeniem migracyjnym,

monitorowanie zachowan budzacych niepokoj,

. uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc specjalistyczng w odpowiednich formach,

wspoOtpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

wspolpracuje z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci

1 mtodziezy,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych, wspierajacych kondycje psychiczna
uczniow

1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami zmieniajacych si¢ warunkow
nauki,

opracowuje procedury postegpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacjg 1 przestepczos$cia, a takze depresja,

wpiera nauczycieli, wychowawcow w identyfikacji problemow uczniow, w tym



wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspoOtprace nauczycieli wychowawcow z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng w celu szybkiego i1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow uczniéw i1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spoteczno$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego  skuteczno$¢ 1 efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w zebraniach rodzicow organizowanych przez szkote,

wspotpracuja z wychowawceg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty zgodnie z wtasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Gléwne dzialania wychowawczo-profilaktyczne zaprojektowane
wg obszarow tematycznych:



OBSZAR

ZADANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE

Zdrowie - edukacja zdrowotna.

Dbanie o zdrowie fizyczne 1 bezpieczenstwo uczniow.
Sport a wychowanie w zdrowiu.

Dostarczenie uczniom i rodzicom wiedzy na temat réznych aspektéw
zdrowia.

Promowanie racjonalnego odzywiania.

Szerzenie wiedzy na temat wplywu $rodowiska na zdrowie 1 zycie
czlowieka.

Edukacja zwigzana z chorobami zakaznymi.

Zdrowie psychiczne ucznidéw, rozwoj umieje¢tnosci radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi.

Ksztaltowanie zdrowej osobowosci pod wzgledem emocjonalnym
i spotecznym.

Dziatania promujace rozw0j fizyczny, kondycje i poprawe sylwetki
ucznia.

Wyrabianie wlasciwych nawykoéw dotyczacych spedzania czasu
wolnego.

Zapoznanie rodzicow z podstawowg wiedza na temat uzaleznien
grozacych ich dzieciom.

Relacje - ksztattowanie postaw

spotecznych.

Dbanie o dziatalno$¢ uczniow w zakresie samorzadnosci szkolnej
1 wolontariatu.

Ksztattowanie umiej¢tnosci interpersonalnych — samoocena,
samoswiadomos$¢, samodyscyplina, empatia, wspotpraca, komunikacja,
rozwigzywanie konfliktow.

Rozwijanie asertywnos$ci u uczniow.

Budzenie refleksji na temat wiasnej przysztosci - planowanie swojej
przysztosci, kariery zawodowe;j.

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci

( przedsiebiorczos¢, funkcjonowanie na rynku pracy, koniecznosé
ustawicznej edukacji, znajomo$¢ zasad rynku finansowego).

Kultura - warto$ci, normy, wzory

zachowan.

Ochrona srodowiska naturalnego — ksztattowanie $wiadomosci
ekologiczne;.

Poznanie wlasnego regionu i innych zakatkow kraju - przekazywanie




uczniom informacji na temat historii zabytkéw najblizszego otoczenia.
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan uczniow z uwzglednieniem
zainteresowan zawodowych.

Ksztaltowanie wlasciwej postawy tolerancji wobec ,,innych”

Patron szkoly — biografia, warto$ci oraz przestanie Jana Pawila II
skierowanie do mtodziezy

Rozwijanie wartos$ci uniwersalnych.
Rozwijanie §wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Dbanie o kulture jezyka.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan
ryzykownych/problemowych.

Zapoznanie uczniéw z rodzajami i skutkami uzaleznien (takze e-
uzaleznien) wystepujacych we wspodtczesnym $wiecie oraz sposobami
zapobiegania im.

Zapoznanie rodzicoOw z podstawowg wiedza dotyczaca uzaleznien
grozacych ich dzieciom.

Otocznie opieka uczniow, u ktérych wystapily zachowanie ryzykowne

Rozwoj swiadomosci prawnej uczniéw( mtody obywatel w urzedzie,
prawa cztowieka, ochrona prawna, regulacje prawne zwigzane z
edukacja i1 pracg, bezpieczenstwo w sieci).

Poznanie $rodowisk rodzinnych uczniéw — diagnoza sytuacji rodzinne;j
1 materialnej uczniow.

Plan dzialan wychowawczych dla klasy pierwszej

Cel: uczen znajduje swoje miejsce w grupie i dziata w niej

Efekty dzialan wychowawczych:

Uczen

ma poczucie przynaleznosci do klasy i szkoty,

ma potrzebe dziatania w grupie i wyraza jg czynnie,

wspottworzy 1 respektuje normy grupowe,

ma $wiadomos$¢ wspotzaleznosci 1 wspotodpowiedzialnosci za dziatanie grupy,
ma $wiadomo$¢ swoich praw i obowigzkow,

zna swoje zainteresowania edukacyjne i zawodowe oraz mozliwosci ich rozwoju,

zna pojecia z zakresu psychoedukacji

Cele operacyjne

Osoby

Zadania odpowiedzialne




pedagog szkolny,

pedagog specjalny,
Zajecia adaptacyjno-integracyjne. psycholog,
wychowawcy
1.Zapoznanie uczniow ze Organizacja wycieczki, udzial w imprezach wychowawcy
srodowiskiem kulturalnych, wspdlne wyjscia i przedsigwzigcia.
wychowawczym klasy,
szkoly. Organizacja i udziat w imprezach klasowych i
szkolnych m.in.
- §lubowanie wychowawcy
- Andrzejki rodzice
- Wigilia Rada Rodzicow
- urodziny, imieniny
- inne
Statut szkoty, regulaminy: oceniania, wychowawcy
klasyfikowania, promowania, ocen z zachowania,
wycieczek, usprawiedliwiania nieobecnosci.
Przepisy BHP: w szkole, na zajeciach, w drodze do i | wychowawcy,
ze szkoly. nauczyciele
2. Zaznajomienie z prawami i
obowigzkami uczniow. Przeplsy korzystania z biblioteki szkolnej oraz bibliotekarze
czytelni.
Pedagog szkolny,
Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich. pedagog specjalny,
Konwencja Praw Dziecka. psycholog,
Konwencja Praw Cztowieka. wychowawcy
pedagog szkolny,
Rozpoznawanie swoich umiej¢tnosci, zdolnosci, pedagog specjalny,
stabych 1 mocnych stron osobowosci. psycholog,
3. Dazenie do poszerzania . S — i wychowawcy
wiedzy uczniow w zakresie Wybor wlasciwej metody uczenia si¢ (zgodnie z
samopoznania i samooceny. diagnoza stylow uczenia sig). wychowawcy,
Umiejetno$¢ rozplanowania swojego czasu pracy, n-le przedm.
s ,, _y . psycholog,
swiadomo$¢ czynnikéw warunkujgcych efektywna samorzad klasowy
nauke.
4. Wzmacnianie u uczniow | Kultura jezyka, szczegdlne zwrdcenie uwagi na
kultury osobiste;. problem agresji stowne;. rodzice,
ABQ dojbregzo wychowania — promowanie zasad wychowawcy,
savoir-vivre’u. nauczyciele
Schludny wyglad.
5. Wdrazanie profilaktyki i Profilaktyka w zakresie uzaleznien ( w tym
. ! pedagog szkolny,
promowanie zdrowego stylu | behawioralnych). .
e A ., . pedagog specjalny,
zycia. Realizacja cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych psycholog
dotyczacych kluczowych umiejetnosci zyciowych, wychowawcy

zdrowia psychicznego uczniéw ( w tym nastoletniej
depres;ji)




Wspotpraca ze Straza Miejska - realizacja
programow profilaktycznych,np. ,,Mtodziez a
alkohol

Edukacja zwigzana z chorobami zakaznymi.
Ochrona $rodowiska:

- recykling 1 segregacja $mieci,

- 0szczgdnos¢ energii,

- dbanie o teren zielony wokot szkoty.

6. Stymulacja

Prezentacja szkolnych mozliwos$ci rozwoju

! ) \ h
edukacyjnych zainteresowan. wychowawey,
) s . Samorzad
1 zawodowych Zachecanie do udzialu w lokalnych formach Ucrniowski
zainteresowan rozwoju zainteresowan, samorealizacji (organizacje . ’

., L. opiekun kota
uczniow. mtodziezowe, charytatywne, zespoly muzyczne, .
. wolontariatu

kluby sportowe i inne).

7. Poszerzanie 1 utrwalanie .
. Biografia patrona. wychowawcy,

wiedze¢ na temat Patrona . L .. :

Uniwersalne warto$ci nauk papieza Jana Pawta II. katecheci
Szkoty.

Informacja o mozliwos$ciach udzialu mtodziezy w
2 Promowanie idei akcjach i przedsmwmqmach o charakterze

. wolontaryjnym. pedagog szkolny

wolontariatu. , L C

Wspolpraca ze stowarzyszeniami i organizacjami

charytatywnymi.

Plan dzialan wychowawczych dla klasy drugiej
Cel: uczen przyswaja umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Efekty dzialan wychowawczych:
Uczen
zna 1 rozumie poj¢cia: norma, prawo, obowigzek, tolerancja, godnos¢,
rozroznia dobro 1 zto w sytuacjach spotecznych i odpowiednio reaguje,
zna formy odmawiania innym osobom,
zna 1 stosuje w praktyce zasady komunikacji miedzy ludzmi,
zna swoje zainteresowania i mozliwosci ich rozwoju.
Osoba
Cele operacyjne Zadania
P v odpowiedzialna
Wyjasnienie podstawowych poje¢
V] P yehpoje wychowawcy

1. Ukazywanie uczniowi za-

zwigzanych z rdznego typu zagrozeniami.




Zapoznanie ucznia z r6znymi zagrozeniami (narko-

wychowawcy,

mania, dealerzy, dziatalno$¢ sekt, gangi mtodzie- |pedagog szkolny,
zowe, konsekwencje wagarowania). pedagog specjalny,
psycholog
rozen spotecznych. - - —
Srozel spofecziy Osoby 1 instytucje udzielajace pomocy
osobom zagrozonym - spotkania Pedagog szkolny,
z osobami zajmujacymi si¢ pomoca pedagog specjalny,
w Srodowisku szkolnym 1 lokalnym. psycholog
nauczyciele
2.U i d 1 umiejetnosci D . .
. CZEIIC zasa 1um1eqq n.o >t Realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych; poznanie
interpersonalnych takich, jak: . , . . .
. . , réznych sposobow koncentracji uwagi: technik wychowawcy
porozumiewanie si¢ z rowie- L ,
. .. ) aktywnego stuchania, niewerbalnych sposobéw | pedagog szkolny,
$nikami 1 dorostymi, znacze- . .. . , .
., ) , porozumiewania si¢ rodzajow zachowan asertyw- | pedagog specjalny
nia rol grupowych 1 stylow . . . _ . L
o nych istoty i rodzajow konfliktow roli mediacjii |psycholog
komunikacji. . . . o
negocjacji w rozwigzywaniu konfliktow
Realizacja programow edukacyjno — profilaktycz-
nych: np. Dopalacze - trzecia strona zjawiska. wychowawcy
3 Profilaktyka, promowanie Wspotpraca ze Strazg Miejska — realizacja progra- pedagog szkolny,
zdrowego stylu Zycia. mow profilaktycznych. pedagog specjalny,
Edukacja zwigzana z chorobami zakaznymi. psycholog szkolny

Realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych — zdrowie
psychiczne ( w tym nastoletnia depresja)




4. Ksztattowanie odpowiedzial-
nosci i dojrzatosci.

Ustalenie z rodzicami zasad wspolnego

1 konsekwentnego oddziatywania

wychowawczego. Przekazanie mlodziezy wskazo-
wek niezbednych do wypracowania cech i po-
staw:

- organizacji zycia codziennego,

- realizowania zamierzen,

- dostrzegania potrzeb innych ludzi,

- fagodzenia konfliktow,

- szacunku wobec starszych, rodzicéw, pracowni-

kow szkoty, tradycji, wychowawcy,
- obroncy zwierzat i przyrody, nauczyciele,
- dbatosci o swoje zdrowie 1 rozwdj. pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
Przygotowanie ucznia do ponoszenia petnej odpo- | psycholog
wiedzialnos$ci za wlasne decyzje i stowa (problem
hejtu, mowy nienawisci w relacjach spotecznych)
Zaznajomienie z normami prawnymi, moralnymi
regulujacymi zycie spoteczne.
Rozwoj §wiadomos$ci mtodego cztowieka w
zakresie ochrony $rodowiska:
— zmiany klimatyczne,
- oszczgdzanie wody,
- marnowanie jedzenia,
- segregacja $mieci,
- oszczgdzanie energii.
wychowawcy,
katecheci,
5. Nasz patron. Przestanie Jana Pawta II do mtodych nauczyciele
jezyka polskiego
6. Poznawanie kultury rodzi- | Wycieczki tematyczne. wychowawcy,
mej, zaznajamianie z kulturg | Udzial w wystawach, wyjscia do miejsc kultury. nauczyciele
regionu. Promowanie zasad savoir-vivre’u.
Informacja o mozliwosciach udziatu mtodziezy w
D akcjach 1 przedsiewzigciach o charakterze
8. Promowanie idei woljontarylj?nym. e pedagog szkolny

wolontariatu.

Wspolpraca ze stowarzyszeniami i organizacjami
charytatywnymi.




Plan dzialan wychowawczych dla klasy trzeciej

Cel: uczen przygotowuje si¢ do zycia w XXI wieku.

Efekty dzialan wychowawczych:

Uczen ma swiadomo$¢ swoich zalet 1 wad:

rozumie potrzebe krytycyzmu wobec wzordéw proponowanych przez inne osoby, instytucje, srodki
masowego przekazu z zachowaniem szacunku do drugiej osoby,

rozumie role rodziny w Zyciu czlowieka,

potrafi dokonywa¢ samokontroli i samooceny.

Kontynuacja w roku szkolnym 2025/2026 w klasie III a przez wychowawce klasy innowacji
programowe]j pt.:_,,Godzina wychowawcza z Agnieszka Osiecka”, ktorej celem jest pobudzenie

do refleksji nad warto§ciami. Zajg¢cia maja pozytywnie wptyna¢ na poczucie wlasnej wartosci
uczniéw, u§wiadomic im zagrozenia wspotczesnego swiata. Maja tez zacheci¢ ich do pracy nad
soba. Zastosowane metody aktywizujace i coachingowe pozwolg uczniom samodzielnie doj$¢ do
wielu prawd na temat samego siebie, jak 1 otaczajacego ich $wiata.

Cele operacyjne

Zadania

Osoba odpowie-
dzialna

1. Zapoznawanie z normami

Zapoznanie z prawami i obowigzkami wynikajgcymi

nauczyciel WOS,

prawnymi nt. praw cztowieka. | z: Konstytucji RP, Konwencji Praw Cztowieka, wychowawcy,
Konwencji Praw Dziecka. doradca zawodowy,
Przepisy regulujace podejmowanie pracy przez nie- | pedagog szkolny
letnich.
Wspotpraca z Policja — zajecia z zakresu odpowie-
dzialnos$ci prawne;.
2. Zarzadzanie sobg w czasie. | Zawieram kontrakt naukowy z sobg samym: wychowawca,
- analiza wlasnych potrzeb i zainteresowan, pedagog szkolny,
- wyznaczenie sobie celow krotkoterminowych pedagog specjalny,
1 dlugoterminowych, psycholog,
- okreslenie sposobow realizacji, nauczyciele,
- ustalenie planu zajec. opiekunowie kot
zainteresowan,
rodzice,
Klasowa gielda pomystow - przedstawiamy ciekawe
formy aktywnego wypoczynku indywidualnego i
zbiorowego
6. Udzial w uroczystosciach Przygotowywanie uroczystosci, udzial w uroczysto- | wychowawcy,

rocznicowych zwigzanych z
osobg patrona.

Sciach pozaszkolnych.

nauczyciele religii

7. Promowanie szkoty w §rodo-

Wspotorganizacja drzwi otwartych oraz projektow

wychowawcy,




Wspotpraca z KAS — realizacja zaje¢ dotyczacych
uzaleznienia od hazardu

Edukacja zwigzana z chorobami zakaznymi

Realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych, rozwijajacych

kompetencje spoteczne.

Ochrona $rodowiska:

— zmiany klimatyczne,

- oszczedzanie wody,

- marnowanie jedzenia.

wisku lokalnym. profilowych. nauczyciele
8. Ksztaltowanie asertywnosci. | Zapoznajemy uczniéw z pojgciami zwigzanymi z wychowawcy,
asertywnoscia, uczymy wiasciwych postaw nauczyciele,
1 umiejetnosci. pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog
9. Rozwijanie samokontroli — | Uczymy uczniow podstawowych technik wychowawcy,
zarzadzanie stresem. relaksacyjnych, radzenia sobie ze stresem. nauczyciele,
pedagog szkolny,
Udzielamy uczniom wsparcia w podejmowaniu pedagog specjalny,
decyzji, uczymy odpowiedzialnosci, umozliwiamy | psycholog
do$wiadczenia pozytywnych lub negatywnych
konsekwencji wiasnych wyborow.
pedagog,
. 10. Promowanie zdrowego stylu | Wspolpraca ze Straza Miejska — realizacja pedagog specjalny,
zycia, dbanie o bezpieczenstwo |programow profilaktycznych — takze dotyczacych psycholog
profilaktyki e-uzaleznien. pielegniarka,
Zajecia ze Strazg Miejska oraz Policja ,,Bezpieczny | wychowawcy,
kierowca”, ,,Na drodze bez promili” nauczyciele

11. Promowanie idei

wolontariatu.

Informacja o mozliwosciach udziatu mtodziezy w
akcjach i przedsiewzieciach o charakterze
wolontaryjnym.

Wspotpraca ze stowarzyszeniami i organizacjami
charytatywnymi.

pedagog szkolny

Plan dzialan wychowawczych dla klasy czwartej

Cel: uczen przygotowuje si¢ do zycia w XXI wieku.

Efekty dzialan wychowawczych:
Uczen ma $wiadomos$¢ swoich zalet i wad
rozumie potrzebe krytycyzmu wobec wzoro6w proponowanych przez inne osoby, instytucje, srodki

masowego przekazu,

potrafi dokonywac¢ samokontroli i samooceny,
rozumie konieczno$¢ wszechstronnego rozwoju,
potrafi podejmowac¢ decyzje dotyczace swojej przysztosci.




Cele operacyjne

Zadania

Osoby odpowie-
dzialne

1. Uswiadamianie koniecznosci
wielotorowego i ustawicznego

ksztalcenia.

Ksztalcimy umiejetnosci potrzebne do wejscia na
rynek pracy:

Doskonalimy umiejetno$ci autoprezentacji, pisania
CV, listu motywacyjnego, ofert oraz podan.

pedagog szkolny.
wychowawcy

pracownicy
ECWM, CMI i PZ
nauczyciel PP,

Uswiadamiamy uczniom konieczno$¢ podnoszenia, |psycholog
uzupeltniania wiedzy ogolnej, specjalistycznej

2. Planowanie przysztosci za- | Badanie predyspozycji zawodowych, zapoznanie pedagog szkolny,

wodowe;j. ucznidow z wymaganiami szkol, z zawodami pedagog specjalny,

(z uwzglednieniem stanu zdrowia ucznia), psycholog,
udzielanie wsparcia w odpowiednim wyborze wychowawcy,
przedmiotow maturalnych (zgodnie ze diagnozo- pielegniarka szkol
wanymi predyspozycjami), udziat w targach eduka- |na
cyjnych, salonach edukacyjnych uczelni wyzszych;
uczymy odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj
edukacyjno-zawodowy.
Konsultacje z doradcami zawodowymi.

3.Udziat w uroczystosciach Przygotowywanie uroczystosci, udziat w uroczysto - | wychowawcy,

rocznicowych zwigzanych z

osobg patrona.

$ciach pozaszkolnych.

nauczyciele religii




wolontariatu.

Wspolpraca ze stowarzyszeniami i organizacjami
charytatywnymi.

4. Doskonalenie umiejetnosci | Zapoznajemy ucznidOw jak przebiega proces decy- wychowawcy
podejmowania decyzji. zyjny. nauczyciele
Udzielamy uczniom wsparcia w podejmowaniu de- | pedagog szkolny,
cyzji, uczymy odpowiedzialnosci, umozliwiamy pedagog specjalny,
do$wiadczenia pozytywnych lub negatywnych kon- | psycholog
sekwencji wlasnych wyborow.
5. Rozwijanie samokontroli Ksztaltujemy u uczniéw umiejetno$¢ radzenia sobie |pedagog szkolny,
— zarzadzanie stresem. ze stresem w szczeg6lnosci podczas zdawania pedagog specjalny,
egzaminu maturalnego. psycholog
Doskonalimy sztuke autoprezentacji i wystapien h
publicznych. wychowawey,
nauczyciele
pedagog szkolny,
.|6. Promowanie zdrowego stylu | Edukacja zwigzana z chorobami zakaznymi. pielegniarka,
zycia. Ochrona srodowiska: wychowawcy,
- potrzeba ograniczania zuzycia plastikowych nauczyciele
opakowan
- nadmierna produkcja odziezy i zwigkszajacy si¢
popyt na produkowane artykuty
- oszczedzanie energii
Informacja o mozliwosciach udziatu mlodziezy w
C g akcjach i przedsiewzigciach o charakterze
7. Promowanie idei .
wolontaryjnym. pedagog szkolny

Monitorowanie i ewaluacja

Ewaluacji dokonuje si¢ po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Wnioski wprowadza si¢ do reali-

zacji w roku nastepnym.

Sposoby 1 narzedzia ewaluaciji:

- obserwacja wychowawcy, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa, rodzicow i na-

uczycieli,

- obserwacja postepéw w nauce i zachowaniu mtodziezy,
- obserwacja udziatu uczniow w zyciu klasy 1 szkoty, na zajeciach pozalekcyjnych, konkursach,
- monitorowanie frekwencji uczniéw na zajeciach szkolnych,
- ocena samopoczucia ucznia w szkole,

- ankiety dla ucznidéw i rodzicow,

- analiza dokumentacji szkolnej (plany pracy, dzienniki, sprawozdania),
- analiza wytworow pracy uczniow,




- ocena sytuacji wychowawczej szkoty,
- r0zmowy, opinie 1 wnioski,

- kwestionariusze,

- obserwacje lekcji.
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